zbidérka uczestnikéw, zebranie
dokumentdw, formalnosci

- dzieci oczekujq na rozpoczecie
dnia w strefie relaksu

JUMP

zbiérka uczestnikéw - dzieci
oczekujq na rozpoczecie dnia
w strefie relaksu

zbidérka uczestnikéw - dzieci
oczekujq na rozpoczecie dnia
w strefie relaksu

zbiérka uczestnikow - dzieci
oczekujq na rozpoczecie dnia
w strefie relaksu

POLKOLONIE WAKACYJNE - PRZYKLADOWY PLAN DNIA

zbiérka uczestnikéw - dzieci
oczekujq na rozpoczecie dnia
w strefie relaksu

poranna gimnastyka:
rozgrzewka w strefie trampolin

poranna gimnastyka:
rozgrzewka w strefie trampolin

poranna gimnastyka:
rozgrzewka w strefie trampolin

poranna gimnastyka:
rozgrzewka w strefie trampolin

poranna gimnastyka:
rozgrzewka w strefie trampolin

11 SNIADANIE

11 SNIADANIE

11 SNIADANIE

11 SNIADANIE

11 SNIADANIE

podziat na grupy, zabawy
integracyjne oraz tworzenie
regulaminu pétkolonii

wprowadzenie do tematu dnia

wprowadzenie do tematu dnia

wprowadzenie do tematu dnia

podsumowanie wiedzy zdobytej
na turnusie - Quizowanie

wprowadzenie do tematu
potkolonii: gra terenowa

+ przerwa na relaks i zabawe
w parkach

wycieczka

wycieczka

wycieczka

Wielka Bitwa na balony z wodq
+ przerwa na relaks i zabawe
w parkach

OBIAD + odpoczynek
po obiedzie (zabawy statyczne)

OBIAD + odpoczynek
po obiedzie (zabawy statyczne)

OBIAD + odpoczynek
po obiedzie (zabawy statyczne)

OBIAD + odpoczynek
po obiedzie (zabawy statyczne)

OBIAD + odpoczynek
po obiedzie (zabawy statyczne)

zajecia akrobatyczne

gra terenowa na terenie parkéw

warsztaty kreatywne

wielki turniej sportowy

zajecia akrobatyczne
+ wreczenie certyfikatow
uczestnictwa w pétkolonii

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

odbiér uczestnikéow
oraz czas wolny

odbidr uczestnikdw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

odbidr uczestnikdw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

odbidr uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

odbiér uczestnikéow
oraz czas wolny



